
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 09:30-10:00 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Back AG (Bananenkuchen)/ WB 1 / WK 2
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:15-15.00 Uhr: Spaziergänge
15:30-16:30 Uhr: Sitztanz / Saal / EG
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Besprechungsraum / WB 2
09:30-11:30 Uhr: Beiratswahlen / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG 
 10:30-11:30 Uhr: Boccia / Atrium / WB 1                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Tischtennis / WB 3 / WK 7
10:30-11:30 Uhr: Viele Bewohner kreieren "1" Bild /WB 2 / WK 4

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: "Männerrunde" / Saal / EG
17:00-18:00 Uhr: Pommes / MAYO / Ketchup WK 1 / EG
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Besprechungsraum / WB 2
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG 
10:30-11:15 Uhr: Vortrag " Wie schütze ich mich vor       Diebstahl?" Zu Gast Herr Hein / Saal / EG
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG

	Textfeld Freitag Nachmittags: 15:00-17:30 Uhr: Das Modemobil kommt.... / Saal / EG
                             Modenschau und Shoppen
                            
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-17:00 Uhr:  Kegeln / Saal / EG 
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:00-11:15 Uhr: "Kräuterhexe" sucht Hilfe!!!
Wir legen unsere Hochbeete an. / vor dem Haus

	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:00-10:45 Uhr:Gymnastik / Atrium / WB 1

	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge / Park
15:30-16:30 Uhr: Fußbäder / Saal / EG
	Datum: 23.03. - 29.03.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-16:00 Uhr: Beiratswahlen / Saal / EG
15:30-16:15 Uhr: Kath. Gottesdienst / Atrium / WB 1


	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG



